＜附件一＞  

高雄醫學大學  衛生保健組  B型肝炎帶原個案輔導追蹤記錄單
	系  級
	
	學 號
	
	姓 名
	
	性 別
	

	收案日期
	  年   月   日
	高醫病歷號碼
	

	收案原因
	HBsAg（(），Anti-HBs（▬），GOT (  )，GPT (  )
    年  月  日

 轉介高醫大附設醫院肝膽胰內科門診追蹤診療，提供肝炎防治手冊
	特殊記載：HBeAg（ ）

	
	
	

	消案日期
	  年   月   日
	消案原因：

	衛  教  指  導  內  容
(1.初次發現，應該請醫生鑑定是健康的帶原者還是肝病患者：

(1) 如果是健康的帶者，六個月後必再複查一次，以確定表面抗原是否消失或確實為慢性帶者。有些「健康的帶原者」會演變為慢性肝炎，肝硬化，甚至於肝癌，而危害健康和生命。因此，必須和醫師充分合作，定期檢查，才能早期發現，及時治療。

(2) 如果有肝病，請醫師進一步檢查，以確定病名和病情，並和醫師充分合作，以早期診治，避免惡化。肝病不一定有症狀，病人往往無自覺症狀，因此聽從醫師的指導療養為重要。

(2.目前還沒有用來治療B型肝炎患者的藥物，輕信廣告，亂服所謂的肝藥，祕方，偏方和不明成份的藥物，反而增加肝臟的負擔，造成不必要的傷害。

(3.注意均衡飲食，除了酒及易含黃趜毒素穀類以外，沒有特別的食物禁忌。

(4.除部份活動性肝炎和喪失肝功能代謝作用的人以外，可以正常工作，上學，上班，但應避免過分勞累。

(5.不輸血給他人，不和他人共用牙刷，刮鬍刀。

(6.與他人共同進食，採公筷母匙。

(7.建議家人應抽血檢查，是否也感染B型肝炎，以便早期診察。

＊定  期  診  察  情  況＊

	日期
	GOT
	GPT
	HBeAg
	AFP
	超音波
	其他
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＜附件一＞  

高雄醫學大學  衛生保健組  B型肝炎預防注射 記錄單
	系  級
	
	學 號
	 
	姓 名
	
	性 別
	
	年 齡
	

	收案日期
	年    月     日
	B型肝炎預防注射記錄

	收案原因
	HBsAg (─)，Anti-HBs (─)，GOT (─)，GPT(─)  

＊未具B型肝炎抗體，宜儘速接種B型肝炎疫苗
	第一劑：   年   月   日

	
	
	第二劑：   年   月   日

	消案日期
	 年    月    日
	第三劑：   年   月   日

	消案原因
	Anti-HBs (  ) ＊具抗體
	疫苗藥名

	
	
	Engerix-B

	日    期
	衛  教  指  導  內  容
	評  值

	
	( 1.告知未受過B型肝炎感染；宜儘速注射B型肝炎疫苗。

( 2.現附設醫院之B型炎疫苗為第二代基因工程疫苗，共需注射三/次/劑。

( 3.注射時間：前二劑各間隔一個月，第三劑與第二劑隔五個月。

( 4.完成三劑B型肝炎疫苗注射後約一個月可驗血，證實是否已產生抗體。

( 5.預防感染B型肝炎的方法，必須提高警覺，做到下列預防措施：

(1)避免不必要的打針和輸血。

(2)不用別人的牙刷、刮鬍刀，避免使用未經消毒的儀器紋身、紋眉、穿耳洞和不正常的性行為。
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